
U I T N O D I G I N G 

 

Fitter Brein Event   
“Zullen we een potje dammen?” 

 
Het damspel als laagdrempelige, veilige en rijke omgeving voor 

het stimuleren van mentale fitheid en sociale binding 
 
 

 
Datum:  dinsdag 2 november 2021 van 14.00 tot 17.00 uur 

Locatie:  de Puddingfabriek, Viaductstraat 3, Groningen (vlakbij hoofdstation) 

Genodigden: circa 50 betrokkenen bij het project Fitter Brein 

 

Presentatie:     drs. Bert Dollekamp, onderwijskundige en dampedagoog 

Sprekers:         prof. dr. Erik Scherder, hoogleraar Neuropsychologie VU Amsterdam  

                          en ambassadeur Fitter Brein 

                          Daan Bultje, directeur Healthy Ageing Network Noord-Nederland  

Secondanten:  Roel Boomstra en Wouter Sipma, grootmeesters in de damsport 

 

PROGRAMMA 

 14:00 - Inloop en Opening  

14:30 - Generatiematch 

 15:00 - HANNN Fitter Brein in vogelvlucht   

 15:15 - Erik Scherder - Dammen & mentale fitheid 

             Aansluitend discussie en vragen 

 16:00 - Fitter Brein markt: dammen & netwerken  

 17:00 - Sluiting 

 
Aanmelden (verplicht) 
Wilt u namens uw organisatie aanwezig zijn bij ons Fitter Brein Event op dinsdag 2 november in 
Groningen? Geef u dan uiterlijk 27 oktober op per email: info@fitterbrein.nl. Als u met meer 
mensen wilt komen, graag even vermelden. 
 
Coronapas 
Het evenement wordt gehouden in De Puddingfabriek. Daar geldt het horecaprotocol.  
Het is nodig om een coronapas te hebben. Dit wordt bij de inloop gecontroleerd.  

Parkeren 
Betaald parkeren: van 09:00 - 18:00 uur met een maximum van 2 uur. De betaalautomaat staat  
voor het voormalig TNT-gebouw (op 150 m afstand van de Puddingfabriek). Code parkeerautomaat 
(via Yellowbrick of Parkmobile): 3012. Parkeren kan tevens in Parkeergarage Oosterpoort. De 
loopafstand bedraagt ongeveer 8 minuten tot de Puddingfabriek. 

Contactpersoon Fitter Brein 
Zainal Palmans: info@fitterbrein.nl; 06-15282620 

 
   Ga voor alle informatie over het HANNN project Fitter Brein naar: www.fitterbrein.nl 
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